
  

   

  

 

录取学生个人自述视频要求及操作说明

  请录取学生准备个人自述PPT，内容包括自我介绍、个人科研情况等，并通

过腾讯会议等软件进行视频录制。视频时长不超过3分钟，画面为PPT及本人画面

（正脸或侧脸），画面清晰，声音流畅清楚，格式为  MP4，大小不超过  20MB。命

名为“学生编号-姓名-本科学校”（例如：001-张三-XX大学）。

以腾讯会议为例，视频录制操作说明如下：

1.打开  PPT
2.电脑端登录腾讯会议，点击快速会议

2.依次打开麦克风、视频，点击共享屏幕



3.选中打开的个人自述 PPT，开始共享

共享视频画面如下：



4.将鼠标悬停在屏幕上方中间，点击更多、录制、本地录制，然后开始视频自述

5.视频自述结束后（请控制时间在 3分钟之内），点击“录制中”右侧方块结束

录制，然后点击结束共享，然后结束会议



6.结束会议后，等待会议录制文件转换

7.转换成功后，直接弹出录制视频所在文件夹



注：可使用其他软件录制视频，符合要求即可。

        将视频命名为“学生编号-姓名-本科学校”，于  07  月5  日  前发送至 
jdhxxly@163.com


